Trikralova sbirka je poselstvim Iasky a poZehndnim - pidnim pokoje, $tésti, zdravi.
Jednou ro¢né nam kolednici prindseji zvést, Ze nikdo neni sam.

Charita je tu také s Vami.
Denne pecujeme o desitky nemocnych a potrebnych. Vedle seniori, nemocnych a
umirajicich lidi pomdhdme socidlné potrebnym, rodindm s détmi, lidem bez domova,
détem a mlddeZi, handicapovanym lidem.
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nezaménitelnou hodnotu.

TRI KRALOVE v lednu PRIJDOU!...MoZn4 nezazvoni fyzicky u vasich dveFi, ale mGzete
je pozvat dal online na www.trikralovasbirka.cz !

A pokud budete chtit, mlzZete prispét na nasi ¢innost:
e darcovskou SMS ve tvaru: DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na &islo 87777 (cena jedné SMS
je 30, 60 a 90 K¢), trvald podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60 nebo 90) na &islo 87777
e sledovanim TRIKRALOVEHO KONCERTU v nedéli 9. ledna 2022 od 18 hod. na €T 1
e odeslanim FINANCNIHO DARU na ucet: 66008822/0800 u Ceské spofitelny,

VS: 777955036
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~ QR Platba

Dékujeme vSsem darciim a kolednikiim za pomoc.

Pfejeme Vam klidné a poZehnané Vanoce! V novém roce 2022 hodné $tésti, lasky
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a hlavné pevné zdravi!

Chatrita Oblastni charita Usti nad Orlici

Ceska republika

e Vice informaci najdete na www.uo.charita.cz

561 51 Letohrad




Mala podpora mize byt velkou pomoci

Sle¢na Radka navstévuje Socidlné terapeutické dilny a letos se poprvé ztéastnila naseho vanoéniho
dne, kdy se zamé&fujeme na vanocni zvyky, smysl obdarovani a hodnotime minuly rok. Chvili jsem se na ni
divala, jak s tsmévem a se slzami v ocich sleduje ostatni a uvédomila jsem si, Ze i to malo, co zde proziva
a uci se, md velky smysl pro jeji Zivot. Vi, Ze patii mezi skupinu lidi, ktefi maji spoleény cil, pracuji spolu
a vytvareji si spolecné zazitky.

Hlavnim cilem STD je, aby klienti ziskali zkuSenosti s pracovni ¢innosti, posilili vlastni samostatnost,
rozsifili znalosti nezbytné pro prakticky Zivot a udrZovali pravidelny kontakt s okolni spole¢nosti. Vyrobky
zhotovené klienty v dievarské a vytvarné dilné je mozné zakoupit pfimo na misté v malém obchtdku.

Diky osobnim asistentkam je o maminku dobfe postarano

Kdyz maminka pani Ludmily v roce 2016 ztratila zrak, celé rodiné se obratil Zivot vzhiru nohama.
Rozhodli se vzit si maminku k sobé dom0 a pfizpGsobit k tomu pfFizemi rodinného domu. Pani Ludmila
prerusila stavajici zaméstnani, aby se mohla zaéit o maminku starat na plny Gvazek. Od charitnich sestficek,
které dochdazely za pacientkou domu, se dozvédéla o sluzb& Osobni asistence.

Od doby, kdy zacaly osobni asistentky za maminkou pani Ludmily dochézet, uplynulo pét let a dcera
tak maZe zhodnotit: ,Sluzba je pro nds nepostradatelnd. Bez dévéat bychom to sami nezvlddli. Péce o
maminku je kaZdodenni ritudl. Maminka nemd orientaci v prostoru. Je potfeba Fikat ji v§e dopredu a
neustdle opakovat. Osobni asistentky trdvi s maminkou kazdy den 7,5 hodiny. Kromé bézné péce jako je
pomoc s osobni hygienou, poddni jidla, pomoc s oblékdnim atd., chodi s maminkou na prochdzky a snaZi se
ji riizné aktivizovat. Mdme jistotu, Ze je o ni stoprocentné postardno.”

Pani Ludmila tak nakonec nemusela ukon¢it pracovni pomér ve stavajicim zaméstnani. Vzdy po 15.
hodiné si maminku od asistentky prebere. Zapojuje ji do peceni a vaFeni, také spolu pletou, poslouchaj
radio a audioknihy, které si pGj¢uji v knihovné pro nevidomé v Usti nad Orlici.

Ten, kdo se rozhodne postarat o nemocného doma, to je takovy andé&l viedniho dne
- nenapadny a témér neviditelny. Ceka ho nelehké obdobi, které je na druhé strané vyvazeno okamziky
uspokojeni, Ze déla véc, kterd je v souladu s jeho svédomim. ,Brala jsem to jako normdini, Ze se postardm.
Rodice se starali o nas, ted'se postardme my o né. To je prece
normailni. Ale nebyt Charity, nezviadli bychom to“. : el “%
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